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株 式 会 社 エ ン ジ ョ イ
ジ ョ イ プ レ イ ラ ン ド

L e t ’ ｓ  e n j o y  ｓ ｐ o r t s
楽 し く ス ポ ー ツ し よ う

２ ０ ２ ４ ． １ １ ． １ 　 作 成



学 校 体 育 で 自 己 肯 定 感 を あ げ 、 集 団
生 活 に 適 応 で き る よ う に な る０４

０５ 平 日 　 　 　 1 1 ： 0 0 ～ 1 8 ： 0 0
学 休 日 　 　 9 ： 3 0 ～ 1 6 ： 3 0

０６ 送 迎 実 施 地 域 　 鈴 鹿 市 （ 津 市 は 応 相 談 ）



０７ 個々に合わせたチーム分けを行い
５領域を取り入れた療育を実施

A チ ー ム

運 動 感 覚 ・ 健 康生活

サーキット活動の週：①ラジオ体操第１②エビカニクス
③サーキット活動５周、間休憩１分×３回

ランニング活動の週：①ラジオ体操第１②エビカニクス
③ランニング３分程の音楽をかけてランニング、間休憩
1 分 × 3 回



０７ 認知行動・言語コミュニケーション
紐通し、しょうゆキャップ開け閉め
チャック開け閉め、パズル、かたはめ
様々な微細課題を行っています。
座っていられる時間が増えたとのお声も
沢山頂いています。

絵カード、写真、言葉、ジェスチャーなど
個々に合わせたコミュニケーションツール
を使用しています。



０７ 人間関係・社会性

スポーツ観戦、おやつのお買い物、
家のお手伝いお買い物、外食体験など
外出も行なっています。
外出先や地域の方々に挨拶をする機会を
増やし社会性へと繋げています。

余暇活動で公園、カラオケ、水族館、ミカン
狩り等 に行くこともあります。



・ 跳 び 箱 の 週 ： 跳 び 箱 １ ５ 分 、 交 代 、 跳 び 箱 に 関 わ る 柔 軟 体 操 １
５ 分

・ 縄 跳 び の 週 ： 縄 跳 び １ ５ 分 、 交 代 、 縄 跳 び に 関 わ る 柔 軟 体 操 １
５ 分 ( 大 繩 を す る 場 合 が あ り )

・ サ ー キ ッ ト の 週 ： サ ー キ ッ ト ① １ ５ 分 、 交 代 、 サ ー キ ッ ト ② １
５ 分

・ ダ ッ シ ュ ト レ ー ニ ン グ

０７ 運 動 感 覚 ・ 健 康 生 活 　
運 動 発 達 支 援 １ グ ル ー プ ５ 人 程 度 で 実 施

B チ ー ム



０７ 認知行動・言語コミュニケーション

お友達とタブレットやカードゲームで
コミュニケーションの構築を養っています。
順番で玩具やタブレットを使うなどルール性
の理解を小集団から行っています。

玩具やタブレットを使ったら、お片付けをすること
やタイマーを使って順番を守る、時間やスケジュー
ルを見て行動し、集団活動に適応できるよう時間を
かけて支援を行っています。



０７ 人間関係・社会性

ス ポ ー ツ 観 戦 、 お や つ の お 買 い 物
 家 の お 手 伝 い お 買 い 物 、 外 食 体 験 な ど
 外 出 も 行 な っ て い ま す 。
 挨 拶 や 外 出 先 で の ル ー ル 支 援 を 行 っ て
い ま す 。
余 暇 活 動 で 公 園 、 映 画 、 カ ラ オ ケ 、
水 族 館 、 ミ カ ン 狩 り 等 に 行 く こ と も あ り ま す 。



０８ 家族支援

ご家族様がプレイランドで遊んでみたいと
のお声を頂いた為、年に２．３日プレイラ
ンドを数時間解放しております。

定期的に面談を行い、お家での様子やお家
での困り事など様々な相談を受けていま
す。



０９　移行支援
年 齢 に 応 じ た 節 目 の 切 り 替 え を 見 据 え 、
将 来 に 向 け た 移 行 の 支 援 を ご 本 人 様 や 保
護 者 様 と 一 緒 に 考 え 、 よ り 良 い ラ イ フ ス
テ ー ジ が 送 れ る よ う お 手 伝 い を さ せ て 頂
き ま す 。

お 留 守 番 が 出 来 る よ う お 家 の 鍵 を 自 分 で
開 け 、 内 鍵 を 閉 め る こ と や ご 利 用 者 様 と
L I N E や フ ェ イ ス タ イ ム 様 々 な ツ ー ル を
使 っ て コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 る な ど
個 々 に 合 わ せ た 移 行 支 援 を 行 っ て い ま
す 。



１０ 地域支援・地域連携
ご本人様の成長に合わせて関わる関係
機関等との連携や地域行事へ参加し、
地域との連携へと繋げています。
ご利用者様が地域で過ごしやすいよう
支援を行っています。

地域のお祭りやイベントへ参加。
施設周辺を歩いてまわり清掃活動を行
っています。



１１ 職員の質の向上に資する取組

新人職員研修、交通安全研修、衛生管理研修、スキル
アップ研修、防災研修、施設内研修、外部研修など
様々な研修を行い参加しています。

Z O O M や 動 画 を 使 用 し、用途に合わせて
研修を受けています。



１２ 主な行事

・エンジョイ祭り
・スポーツ観戦
・クリスマス会
・春祭り、夏祭り
・エンジョイ交流会
・ミカン狩り、いちご狩り
・外食支援
・お出掛け支援
・お買い物体験
・保護者様説明会
・保護者様参観
・施設開放



運 動 ・ 感 覚

支 援 方 針

エ ン ジ ョ イ プ レ イ ラ ン ド 自 業 所 理 念
L E T ’ s     e n j o y  s p o r t s

⇔ ⇔
認 知 、 行 動 言 語 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン

⇔
人 間 関 係 、 社 会 性

⇔
学 校 体 育 の 内 容 を 通 し て 学 校 で の 集 団 参 加 が 出 来 る よ う に す る
運 動 を す る こ と で 、 心 身 の 安 定 や 発 達 の 促 し を 行 う 。

健 康 、 生 活

・ サ ー キ ッ ト ト レ ー ニ ン グ

・ 跳 び 箱

・ 跳 び 箱

・ 柔 軟 体 操

・ ダ ッ シ ュ ト レ ー ニ ン グ ・ 活 動 の 切 り 替 え

・ 身 の 回 り の お か た ず け

・ 時 間 の 認 識 ・ 絵 カ ー ド の 認 識

・ 感 情 の コ ン ト ロ ー ル

・ 自 分 の 気 持 ち を 伝 え る ・ 外 食 体 験

・ 外 出

・ お 友 達 と の 関 わ り 方 ・ 手 洗 い 、 う が い

・ 毎 日 の 検 温

・ 排 泄 ト レ ー ニ ン グ

作 成 年 月 日 ： 令 和 6 年 ２ 月

営 業 時 間 ： 放 課 後 A M 1 1 : 0 0 ～ P M 1 8 ： 0 0
　 　 　 　 　 学 休 日 A M 9 ： 3 0 ～ P M 1 6  ： 3 0
送 迎 実 施 の 有 無 ： 鈴 鹿 市 及 び 津 市

家 族 支 援 ：
移 行 支 援 ：
地 域 支 援 ・ 連 携 ：

職 員 の 質 の 向 上 ：

面 談 時 に ご 相 談 を お 聴 き し て い ま す 。

関 係 機 関 と 連 携 を 行 い 、 支 援 を 行 っ て い ま す 。

地 域 行 事 へ の 参 加 を し 、 連 携 を 行 っ て い ま す 。
会 社 全 体 の 研 修 及 び 事 業 所 内 で の 研 修 も 行 っ て い ま す 。


