
　　　　

事業所名 放課後等デイサービス　欅 支援プログラム 作成日 2025 年 1 月 9 日

法人（事業所）理念 子どもたちの圧倒的な笑顔を創る

支援方針 「豊かな高校生活を送り、社会に出るために充実した準備期間にする」

営業時間
放課後
学級日

11
9

時
00
30

分から
18
16

時
00
30

分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
生活リズム、生活習慣の定着に向けた通所支援、健康状態の確認、心身の健康維持(体力トレーニング、個別面談)
散歩、買い物支援（金銭管理）、自立支援(皿洗い、掃除、調理体験等)、食育(地産地消)

運動・感覚
粗大運動：テニス、ドッヂボール、鬼ごっこ、サッカー、縄跳び、体幹トレーニング、ダンス等
微細運動：切り絵、裁縫、折り紙、制作、塗り絵、パズル、タイピング練習等

認知・行動
SST(状況に応じた言動、ロールプレイを含む判断力、想像力形成、自己理解支援等)、交通ルールを意識した外出活動（危険予知
を含む）、間違え探し、1000ピースパズル

言語
コミュニケーション

小集団による遊びや話し合い活動（カードゲーム、ボードゲーム、適切な言葉遣いを考える機会を提供する、自己表現を増やす活動等）、発表の機
会の提供、言語を受容し自己表現するための支援、SST（状況に応じたコミュニケーション支援など)

人間関係
社会性

外出活動(公共のルール、マナーの確認、定着等)、SST(自己理解支援、感情のコントロール、TPOに合わせた言動等)、小集団によ
る遊びや話し合い活動(ルール理解への支援、他者理解、他者受容等)

家族支援
面談、電話・公式LINE等で様子を伝える。困りごとの
相談に乗る。情報共有をし合う。

移行支援
スケジュール管理、就労体験、マナーセミナー(身
だしなみ、履歴書の書き方や面接の仕方等)

地域支援・地域連携
エンジョイ祭り、支援会議(児童相談所、医療機関)地
域清掃

職員の質の向上
社内研修（法定研修、新人研修・スキルアップ研
修）朝礼、昼礼、終礼、

主な行事等
外出活動（運動体験、映画、カラオケ、買い物体験、農業体験、外食体験、公園遊び、図書館、野外炊飯、スポーツ観戦等）
室内活動（ゲーム大会、調理体験、DIY体験、親子体育祭等）、季節に合わせた活動、避難訓練


